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Oslobodena od depresie

Ako vicsina l'udi narodila som sa v katolickej rodine. Ale o Bohu sa v nasej rodine nehovorilo. Mgj brat
zacal brat’ drogy. Brata potom zavreli do Reeduka¢ného centra na dva roky. Asi rok po narodeni dcérky na
mia dol’ahla depresia. Je to strasny pocit, ale postupne som sa z toho dostala. Najvacsi zlom v mojom
zivote nastal v septembri roku 2011, kedy som uz nechcela Zit’, stratila som zmysel svojho zivota, ni¢ ma
nebavilo, nechipala som preco. Raz v noci mi bolo zle, plakala som, davala som si otazku, pre¢o nie som
Stastna. A V ti noc som zacala prosit’ Boha, aby mi pomohol. A neviem ani vysvetlit, o sa vtedy stalo, ale
poc¢ula som slova: ST OSLOBODENA... Nerozumela som tomu, myslela som si, Ze mi preskoéilo :-))). Po
tychto slovach bol vo mne pokoj, radost. V tom istom ¢ase som nasla v Prieboji ¢lanok o uzdravujicom
zhromaZdeni. Sice som tomu neverila, ale predsa som sa tam i$la pozriet. Mala som z toho vel'mi dobry
pocit, spievali sa tam veselé piesne o Bohu, nie také deprimujtice ako v kostole. Potom nasledovalo Slovo
a to Slovo sa mi vel'mi pacilo. Na konci zhromazdenia sa modlili za chorych l'udi. Ked’ sa kazatel' za mia
modlil a polozil na mna ruky. Moja depresia sa plne stratila. TeSim sa zo zivota.

Zuzana, Prievidza



