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Oslobodená od depresie 

Ako väčšina ľudí narodila som sa v katolíckej rodine. Ale o Bohu sa v našej rodine nehovorilo. Môj brat 

začal brať drogy. Brata potom zavreli do Reedukačného centra na dva roky. Asi rok po narodení dcérky na 

mňa doľahla depresia. Je to strašný pocit, ale postupne som sa z toho dostala. Najväčší zlom v mojom 

živote nastal  v septembri  roku 2011, kedy som už  nechcela žiť, stratila som zmysel svojho života, nič ma 

nebavilo, nechápala som prečo. Raz v noci mi bolo zle, plakala som, dávala som si otázku, prečo nie som 

šťastná. A v tú noc som začala prosiť Boha, aby mi pomohol. A neviem ani vysvetliť, čo sa vtedy stalo, ale 

počula som  slová: SI OSLOBODENÁ... Nerozumela som tomu, myslela som si, že mi preskočilo :-))). Po 

týchto slovách bol vo mne pokoj, radosť. V  tom istom čase som našla v Prieboji  článok o uzdravujúcom 

zhromaždení. Síce som tomu neverila, ale predsa som sa tam išla pozrieť. Mala som z toho veľmi dobrý 

pocit, spievali sa tam veselé piesne o Bohu, nie také deprimujúce ako v kostole. Potom nasledovalo Slovo 

a to Slovo sa mi veľmi páčilo. Na konci zhromaždenia sa modlili za chorých ľudí. Keď sa kazateľ  za mňa 

modlil a položil na mňa ruky. Moja depresia sa úplne stratila. Teším sa zo života. 
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