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Uzdravenie z nespavosti 

Milí čitatelia, chcem sa s vami podeliť o príbeh, ako ma Boh uzdravil z nespavosti. Mám 51 rokov a dať 

svoj život Pánovi Ježišovi Kristovi som sa rozhodla pred 20 rokmi. Problémy so spánkom vznikli v mojom 

živote z vyčerpania a  nesprávneho režimu dňa, keď som i napriek únave odkladala spánok. Jeden večer, 

keď som chcela zaspať, spánok sa akoby „stratil“ a prišla úzkosť, strach a dlhé obdobia vyčerpania. 

Koncom leta 2011 som sa zúčastnila pravidelnej kresťanskej konferencii, na ktorej slúžil slovom Dr. 

Gammons. Počas služby nás vyzval, aby sme sa postavili a kto je chorý, aby si položil ruku na choré miesto 

a prijímal skrze jeho modlitbu Božiu uzdravujúcu moc. Domov sme prišli neskoro večer a spať som šla 

niečo pred polnocou, čo bolo pre mňa neskoro a zvyčajne som si pred takýmto neskorým uložením k spánku 

dala tabletku na spanie, aby som si mohla odpočinúť. No v tú noc som zaspala rýchlo a bez tabletky a 

zobudila som sa až ráno o pol deviatej – aj to na zvonenie telefónu! Spala som v kuse takmer 9 hodín! 

Také niečo som poznala len z obdobia pred problémami s nespavosťou. Cítila som sa výborne odpočinutá a 

bola som z toho nesmierne potešená a povzbudená.      
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