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Odpustením uzdravenie z bolesti 

 
Milí čitatelia, týmto svedectvom vás chcem povzbudiť k tomu, aké dôležité je v našom živote odpúšťanie. 

Bola som týraná psychicky aj fyzicky. Moja mama zomrela v bolestiach, na pol tela ochrnutá, mala iba 68 

rokov. Celý život som bojovala s gynekologickými problémami, prešla som ťažkými operáciami, mala som 

mimomaternicový plod,na ktorý lekár neprišiel, až  keď bol plod v rozklade, a ja som padla do bezvedomia 

a bojovala som o život. Neskôr aj rakovina na krčku maternice.  Keď som mala štrnásť rokov, chcela som 

si siahnuť na život a teraz viem, že som sa otvorila duchu smrti. Najväčšia bolesť v mojom živote bola pred 

piatimi rokmi, keď mi náhle zomrela 24 ročná dcéra. Na druhý deň, keď som pred modlitbou doma 

chválila Pána a ďakovala, dostala som znova bolesti, ale boli to doslova pôrodné bolesti! Dostalo ma to k 

zemi, nezmohla som sa na nič, iba som kričala „Ježiš...“ Zrazu, ma naplnilo veľké teplo a ja som vo svojom 

vnútri veľmi silno cítila, že musím odpustiť mame. Nevolala som: „Bože ja jej odpúšťam“, ale som doslova 

kričala: „ Mami, ja ti odpúšťam!“– niekoľko krát za sebou, skrútená na zemi a išlo to zo mňa ako lavína, z 

hĺbky môjho  vnútra. Toto bolo to pravé odpustenie.  A v jednom okamihu, v zlomku sekundy bolesť 

odišla, „úplne!“ A ja som pocítila  neopísateľnú, nádhernú Božiu lásku. Ešte dlho som ležala na zemi a 

plakala. Boli to slzy radosti so slovami: „ďakujem, ďakujem..." 
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